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「
顔
み
て
対
話
」
で
仲
間
ふ
や
し

　

ス
タ
ー
ト
集
会
で
は
、
普
段

な
か
な
か
交
流
が
も
て
な
い
高

遠
在
住
の
職
員
と
組
合
員
が
連

帯
で
き
る
と
て
も
良
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。
話
し
合
い
の
中

心
は
、
地
域
で
い
か
に
医
療
生

協
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
か
。
ま
ず

は
お
試
し
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

体
験
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
。

長
藤
の
野
笹
、
板
山
各
地
区
に

て
、
お
知
ら
せ
を
か
ね
て
支
部

初
め
て
の
訪
問
行
動
と
な
り
ま

し
た
。
生
協
病
院
を
ご
存
知
の

方
も
多
く
、
「
評
判
が
い
い
よ

」
な
ど
と
声
を
か
け
ら
れ
れ

ば
、
な
ご
や
か
に
会
話
が
進
み

ま
す
。
仲
間
が
増
え
る
か
否
か

は
、
い
か
に
顔
を
合
わ
せ
て
対

話
が
出
来
る
か
。
こ
の
行
動
が

き
っ
か
け
で
、
組
合
員
が
増
え

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
高
遠
支
部　
鈴
木
恭
子

　

中
川
支
部
で
は
、
南
部
ス

タ
ー
ト
集
会
の
あ
と
運
営
委
員

会
を
開
き
、
月
間
成
功
の
た
め

の
当
面
の
計
画
と
し
て
、
10
月

16
日
の
『
中
川
ふ
れ
あ
い
福
祉

広
場
』
へ
の
参
加
、
10
月
23
日

『
き
の
こ
狩
り
』
と
、
仲
間
ふ

や
し
目
標
10
人
を
確
認
し
ま
し

た
。

『
ふ
れ
あ
い
福
祉
広
場
』
に
は
、

組
合
員
６
人
を
含
む
60
人
以
上

が
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
な

ど
大
変
好
評
で
し
た
。

　

『
き
の
こ
狩
り
』
に
は
、
子

ど
も
を
含
め
23
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
今
年
き
の
こ
が
不
作
と

い
う
中
で
収
穫
は
あ
ま
り
多
く

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
皆
で

持
ち
寄
っ
た
分
を
含
め
松
茸
大

10
本
・
ず
こ
ん
ぼ
・
黄
シ
メ
ジ

等
集
ま
り
、
す
き
や
き
鍋
を
囲

ん
で
大
変
楽
し
い
夕
食
会
が
出

来
ま
し
た
。
当
日
、
仲
間
ふ
や

し
２
名
、
増
資
２
名
の
成
果
が

あ
り
ま
し
た
。

　
　
　
中
川
支
部　
栗
山　
寿

月
間
成
功
め
ざ
し
　き
の
こ
狩
り

　

ス
タ
ー
ト
集
会
の
趣
旨
は

「
い
か
に
し
て
〝
生
協
〞
の
輪

を
広
げ
る
か
」
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
こ
れ
に
は
生
協
病
院
が

他
の
病
院
、
医
院
と
の
違
い
を

明
確
に
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
職
員
の
発
言
で
「
生
協
病

院
の
特
徴
は
、
地
域
医
療
を
重

視
し
て
い
る
こ
と
」
だ
と
わ
か

り
ま
し
た
。
ま
た
、
病
気
に
な

ら
な
い
た
め
の
活
動
に
も
力
を

入
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
知

り
ま
し
た
。

　

加
入
促
進
活
動
を
進
め
る
た

め
に
、
当
支
部
で
は
わ
か
り
や

す
い
生
協
活
動
の
チ
ラ
シ
を
作

成
し
、
行
動
日
を
設
定
し
、
職

員
の
皆
さ
ん
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し

て
訪
問
活
動
を
展
開
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
生
協
活
動
に
つ
い

て
は
未
知
の
部
分
が
多
い
の
で
、

今
後
は
機
会
あ
る
毎
に
知
識
を

習
得
し
て
組
合
員
拡
大
に
繋
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
木
下
・
西
部
支
部

　
　
　
　
　
　
伊
沢
千
加
男

生
協
を
知
り
、
特
徴
知
ら
せ
て

ス
タ
ー
ト
集
会
各
地
で
開
催

　
　
　
支
部
活
動
フ
ル
回
転

ス
タ
ー
ト
集
会
各
地
で
開
催

　
　
　
支
部
活
動
フ
ル
回
転

署名をお渡しすると「今の世の中、こういう運動は大事だな」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（高遠の訪問行動で）

南 部
ブロック

資料を手に、経験報告を真剣に聞く
参加者（飯島町成人大学センターで）

月間の目
標達成目

指し、一
本締め！

（西春近
支部グル

ープワー
クで）

　

強
化
月
間
も
い
よ
い
よ
大
詰
め
で
す
。今
年

度
は
、「
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
」を
北
部
・
伊
那

市
・
南
部
の
３
ブ
ロ
ッ
ク
で
開
催
し
、支
部
・
事

業
所
か
ら
多
数
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
の
計
画
を
も
と
に
、各

支
部
で
行
動
が
旺
盛
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

仲
間
ふ
や
し
・
訪
問
回
数
な
ど
昨
年
度
比
２

〜
５
割
増
と
な
っ
て
い
る
、各
支
部
の
元
気
な

様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

（
２
面
へ
続
く
）

積極的に打って出る、楽しい活動をよび
かけました（病院デイケア室で）

伊那市
ブロック

北 部
ブロック

秋の強化月間特集
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事
課
ス
タ
ッ
フ
一
同
は
、

皆
さ
ま
が
安
心
し
て
来
院

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

日
々
努
め
て
い
ま
す
。 

　

最
後
に
１
つ
だ
け
お
願

い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
受

診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証

や
福
祉
医
療
の
受
給
者
証

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
入
院
患
者
様
に
お
い

て
も
月
に
１
回
は
保
険
証

の
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。何
卒
、
保

険
証
の
提
示
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　

課
長　

伊
藤
文
徳

　

病
院
に
来
ら
れ
た
時
か

ら
お
帰
り
に
な
る
時
ま
で
、

外
来
・
入
院
診
療
に
関
す

る
事
務
的
業
務
の
玄
関
口

の
役
割
を
担
っ
て
い
る
の

が
、『
医
事
課
』で
す
。私
た

ち
医
事
課
職
員
は
、
病
院

に
来
院
さ
れ
る
方
の
ほ
と

ん
ど
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

「
総
合
窓
口
」
で
す
。
私
達

は
、
来
院
さ
れ
る
方
の
案

内
・
受
付
と
、
会
計
な
ど

を
す
る
病
院
の
玄
関
と
し

て
、
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。 

　

現
在
の
医
療
制
度
を
理

解
す
る
の
は
難
し
く
、
不

安
に
思
う
こ
と
は
数
え
切

れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
で
、
私
た
ち
が
少

し
で
も
皆
さ
ま
の
不
安
を

取
り
除
く
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
来
院
の
際
に
は
、

病
院
の
こ
と
、
会
計
の
こ

と
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
、

困
っ
た
こ
と
等
、
ど
ん
な

こ
と
で
も
お
気
軽
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
医

病 院 医 事 課職 場 紹 介

　

ス
タ
ー
ト
集
会
を
機
に
運
営

委
員
会
が
開
か
れ
、
①
上
川
手

を
は
じ
め
各
地
区
で
班
会
を
開

こ
う
②
亡
く
な
っ
た
方
の
名
義

変
更
な
ど
、
組
合
員
宅
に
一
軒

一
軒
声
を
か
け
よ
う
、
と
い
う

話
に
な
り
ま
し
た
。

　

組
合
員
・
職
員
が
力
を
合
わ

せ
、
元
気
に
月
間
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
　

組
合
員
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

宮
下
圭
子

９／26の末広班会は、居住職員がはじめ
て地元で開催しました ！

支部としてはじめての訪問行動で
　　　　　　　　　　（写真左が加納さん）

若いスタッフの多い職場ですが、精一杯がんばります ！

皆
さ
ん
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

訪
問
行
動
に
手
ご
た
え
あ
り

組
合
員
を
大
切
に

　

今
回
訪
問
し
た
地
区
は
村

道
６
号
線
沿
い
の
見
晴
ら
し

の
良
い
新
興
住
宅
地
で
す
。

30
代
前
後
の
若
い
ご
夫
婦
の

お
宅
が
多
く
、
「
上
伊
那
医

療
生
協
組
合
で
す
」
と
い
う

よ
り
も
「
生
協
病
院
で
す
が

…

」
と
言
っ
た
ほ
う
が
、
ご

存
知
の
方
が
多
い
よ
う
で
し

た
。
小
児
科
も
あ
る
こ
と
、

病
児
保
育
の
い
ち
ご
ハ
ウ
ス

が
好
評
で
あ
る
事
な
ど
お
話

す
る
と
、
皆
さ
ん
快
く
聞
い

て
下
さ
い
ま
し
た
。
加
入
パ

ン
フ
を
お
配
り
す
る
だ
け
で

し
た
が
、
団
地
横
の
た
ん
ぼ

で
お
子
さ
ん
ら
と
い
な
ご
捕

り
を
し
て
い
た
お
母
さ
ん
方

に
、
原
発
廃
止
の
署
名
に
ご

協
力
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
　
南
箕
輪
支
部

　
　
　
金
田
恭
子
（
職
員
）

南箕輪支部

団結の願い込め
『ワンコイン』積立増資

８／25、飯山『高橋まゆみ人形館』へ
のバスハイクで交流を深めました。

駒ヶ根支部

組合員の『生の声』を

長岡支部
　
生
協
病
院
の
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
な
さ
っ
て
い
る
Ｙ

さ
ん
を
３
名
で
訪
問
し
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
Ｙ
さ
ん
は
さ
す
が
戦
中
戦
後
の
混
乱
期
を
潜
っ
て

き
た
だ
け
に
、
突
っ
込
み
が
鋭
い
。
原
発
問
題
、
農

業
・
環
境
等
そ
の
論
点
の
シ
ャ
ー
プ
さ
に
こ
ち
ら
が

た
じ
た
じ
。
原
発
の
放
射
能
汚
染
で
は
そ
の
地
区
の

人
達
が
莫
大
な
保
証
金
を
貰
い
な
が
ら
今
に
な
っ
て

そ
の
影
響
を
問
題
視
す
る
の
は
お
か
し
い
と
。

　
私
達
は
マ
ス
コ
ミ
の
情
報
等
か
ら
そ
の
本
質
を
見

抜
き
、
正
確
な
判
断
を
し
な
く
て
は
と
考
え
、
組
合

員
の
『
生
の
声
』
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
岡
支
部　
加
納
忠
夫

久しぶりに組合員・職員がふれ合った記念に、集合写
真を撮りました ！ （９／27 南箕輪支部交流会にて）

美篶支部

 

駒
ヶ
根
支
部
で
は
、
ほ
そ
ぼ

そ
と
組
合
員
の
拡
大
や
増
資
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
な
か

な
か
飛
躍
的
な
拡
大
が
出
来
ず

に
い
ま
す
。

 

今
、
景
気
は
最
悪
、
年
金
は

だ
ん
だ
ん
減
っ
て
い
く
、
介
護

保
険
料
や
国
保
税
は
増
え
る
ば

か
り
、
こ
れ
で
は
生
活
は
大
変

で
す
。
そ
れ
で
も
「
３
本
の
矢

」
で
は
な
い
が
、
弱
い
力
で
も

団
結
し
て
健
康
や
医
療
を
守
る

た
め
に
顔
を
あ
わ
せ
た
ら
ワ
ン

コ
イ
ン
、
ワ
ン
コ
イ
ン
と
積
立

を
し
て
い
ま
す
。

 

班
会
を
ど
の
班
も
年
３
回
以

上
開
こ
う
と
、
基
本
に
返
り
地

道
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す

が
、
お
し
ゃ
べ
り
の
花
が
咲
き

す
ぎ
て
、
年
３
回
で
は
少
な
い

様
子
で
す
。
も
っ
と
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
、
元
気
に
な
れ
る
よ

う
、
仲
間
を
誘
え
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
駒
ヶ
根
支
部　
馬
場
宣
子

「東春近ケアセンター」名称公募します！ 
　2012年４月1日開設をめざし準備中の東春近小規模多機能・認知症グループホーム複
合型施設について、名称を公募いたします。
　この施設の名称については、
①広く組合員や職員、地域の住民、患者さん、利用者さんから募っていきます。 
②公募期間は、10月23日～12月31日まで（当日消印有効）。 
③応募いただいた名称について、1月の建設委員会で選考し、最終的に理事会で承認・決
定いたします。結果は、いろりばた2012年３月号でお知らせします。

　応募の詳細については、お問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東春近開設準備室　室長　水野耕介
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ：☎（0265）７７-０２３５



９／７

西春近支部
箕輪北支部
レインボー班

10／2

飯島支部

10／8

９／14

松島支部
運営委員会手良支部

野口中組班会

「松島支部」を再結成して活動を

再開。「３人寄れば健康チェック

」を合言葉に①全体健康チェック

を11／17（木）②「子ども健康チ

ェック」を11／19（土）10:00（い

ずれも松島コミュニティ）で計画!!

中組常会、女性の集いで健康チェ

ック・レインボー体操を行いまし

た。これからの生活で自分の健康

に目を向ける機会となる、楽しく

有意義なものでした。

健康チェックのあとは旬のナシを

食べながら、支部で計画中のバス

ハイクや諏訪湖周遊ウォーキング

の話で盛り上がり、「孫をしょっ

て負荷をかけて歩くか」なんて言

葉も飛び出しました。

「あれ～！」Ａさん。「あれ～！」Ｂさん。

思わぬ再会で盛り上がり、体操しながら大き

な声を出すと気持ち良いねと喜びの声も。

※毎週開催しています！

今年のテーマは『体からの大きな便り』…うんこさん。子ど

もたちとは「毎日いいうんこ出てる？」そんな話をしながら、

大人の皆さんには便潜血チェックのおすすめをしました。

飯島町健康づくりフェスティバル

に参加しました！

子どもたちの未来のためにも、ご協
力ください ！ （９／19、明治公園の『さ
よなら原発』５万人集会にて）

関信越ブロック
組合員活動交流集会　
関信越ブロック

組合員活動交流集会　

『原発からの撤退』署名と
『ＴＰＰ反対』署名にご協力を ！
『原発からの撤退』署名と
『ＴＰＰ反対』署名にご協力を ！
　野田内閣は、現在停止している原子力発電所
の再開を容認しようとし、財界を含め原発再開へ
の動きが始まっています。
　また、年内にも加わろうとしているＴＰＰ（環
太平洋連携協定）は、農業分野だけでなく、医療・
介護・福祉にも重大な影響があるものです。
　民医連ではこの２つの課題について署名に取
り組んでいますので、是非ご協力ください。
　　　　　　　　　　安心まちづくり委員会

・ ・

９／３

in さいたま

会場の埼玉会館（さいたま市
浦和）前で

全体で７６５人、上伊那からは
36人が参加しました。

（３）2011年11月 第133号い ろ り ば た

さわやかウォーキングさわやかウォーキング
　
今
年
も
５
月
か
ら
10
月
ま
で
の
５
回
、

さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま

し
た
。
５
月
は
雨
の
た
め
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
今
年
度
の
テ
ー
マ
「
地
域

の
史
跡
・
名
所
を
巡
り
な
が
ら
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
」
は
延
べ
1
4
0
名
余
り
の

参
加
者
で
地
域
の
ガ
イ
ド
さ
ん
、
組
合

員
さ
ん
が
ガ
イ
ド
役
を
担
当
し
て
く
だ

さ
り
、
参
加
者
か
ら
は
「
行
っ
た
こ
と

の
な
い
場
所
へ
行
け
て
良
か
っ
た
」

「
近
く
に
こ
ん
な
に
素
敵
な
場
所
が
あ

る
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
」
な
ど
感
想

を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
11
月
３
日
（
木
）
今
年
度
の
締
め
く

く
り
諏
訪
湖
周
遊
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
「
私
の
地
域
も
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
欲
し
い
」
な
ど
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
コ
ー
ス
情
報
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
健
康
づ
く
り
委
員
会

2011年度

９／
22

10月は、辰野町沢底の道祖神巡りを
しながら歩きました。

我が家の

健康
レシピ

☆つくり方

①じゃがいもは皮をむき適当な大きさ

に切って柔らかくなるまで茹でる。

②ザルにあけて湯を切り、水分が多い

ようなら鍋に戻し水分を飛ばす。

③鍋の中でつぶしながら片栗粉をまぜ

てこねる。

④ポリ袋に入れて直径５センチくらいの棒状に伸ばす。

⑤そのまま冷蔵庫で１時間ほど寝かす。ここがポイント。

⑥厚さ１センチくらいの輪切りにし、中火にかけたフラ

イパンでバターを溶かし両面をこんがり焼く。

い も も ち

　西箕輪支部　
　杉山スマ子

材料（４人分）

じゃがいも 500g

片栗粉 　　200g

バター　　 適宣好みで

 

ア レ ン ジ 多 彩 な 郷 土 食

焼きたてのあつあつをいただきます。
塩コショウ　わさびじょうゆでお酒のおつまみに。
砂糖じょうゆや塩味でおやつに。
フライや素揚げにしてお弁当のオカズに。
ハーブなどを混ぜ込みトマトソースとあえてイタリアン風に。
桜えびやじゃこをのせて焼けば、カルシウムも取れます。
いろいろアレンジできます。
※⑤の状態で４～５日は保存可能。

カロリー等（１人あたり）
エネルギー335kcal　たんぱく質2.1g　脂肪8.3g



　
◇
新
入
職
員
紹
介
◇

生
協
病
院

　

看
護
師　

石
川　

典
子

　

看
護
師　

日
下
部
麻
美

くらし

と健
康

乳
幼
児
に
多
い
冬
の
気
管
支
炎

　　　　　（
R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）

上
伊
那
生
協
病
院
小
児
科

医
師
　
中
　
村
　
由
　
実

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

冬
流
行
す
る
代
表
的
な
呼
吸
器

感
染
症
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
子

ど
も
が
感
染
し
、
し
か
も
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
に
何
回
で

も
か
か
り
ま
す
。
鼻
水
、
咳
と

い
っ
た
風
邪
症
状
で
始
ま
り
、

38
〜
39
度
の
発
熱
と
強
い
咳
が

続
き
ま
す
。
大
人
や
年
長
児
は

鼻
風
邪
程
度
で
す
む
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、
乳
児
が
か
か
る

と
、
濃
い
鼻
汁
で
鼻
が
詰
ま
り
、

哺
乳
量
が
減
り
、
咳
き
込
ん
で

よ
く
眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。
特

に
生
後
６
ヶ
月
未
満
の
乳
児
は

気
管
支
炎
、
肺
炎
に
な
り
入
院

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
又
、

感
染
力
が
強
い
た
め
保
育
園
で

流
行
し
、
保
育
園
で
感
染
し
た

兄
姉
か
ら
家
庭
で
年
少
児
が
感

染
す
る
と
い
う
事
が
よ
く
あ
り

ま
す
。　

 

治
療
は
症
状
を
軽
減
す
る
対

症
療
法
で
、
入
院
し
た
場
合
は

酸
素
投
与
や
輸
液
な
ど
を
お
こ

な
い
ま
す
が
、
特
効
薬
は
あ
り

ま
せ
ん
。
大
抵
は
１
〜
２
週
間

で
治
り
ま
す
が
、
重
症
化
す
る

事
も
あ
り
ま
す
。
特
に
重
症
化

し
や
す
い
早
産
児
や
、
慢
性
肺

疾
患
、
先
天
性
心
疾
患
、
神
経

筋
疾
患
を
持
つ
お
子
さ
ん
に
は
、

冬
期
間
、
重
症
化
を
防
ぐ
薬
を

健
康
保
険
の
適
用
で
注
射
す
る

事
が
で
き
ま
す
。

お
う
ち
で
で
き
る
対
応
と
予
防

 

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
特
に
６

ヶ
月
未
満
の
乳
児
が
発
熱
、
咳
、

鼻
閉
が
あ
り
、
機
嫌
や
飲
み
が

悪
い
、
呼
吸
が
速
く
不
規
則
、

ゼ
イ
ゼ
イ
す
る
な
ど
の
症
状
が

あ
っ
た
ら
、
早
め
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
濃
い
鼻
汁
や
咳
で

苦
し
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
こ

ま
め
に
鼻
汁
を
取
り
、
加
湿
し

ま
し
ょ
う
。
う
つ
ぶ
せ
寝
や
、

ご
家
族
の
喫
煙
は
、
乳
幼
児
突

然
死
の
危
険
を
増
す
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
呼
吸
状
態
の
悪

い
時
は
さ
け
た
ほ
う
が
良
い
で

し
ょ
う
。

 
大
切
な
の
は
や
は
り
予
防
で

す
。
「
外
出
し
た
ら
手
洗
い
、

う
が
い
」
こ
れ
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
法
で
何
度
も
お
聞

き
に
な
っ
た
事
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
家
庭
内
の
感
染
予
防

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ

イ
ル
ス
は
手
を
介
し
て
、
鼻
や

口
か
ら
入
っ
て
感
染
す
る
事
が

多
い
で
す
か
ら
、
お
子
さ
ん
の

鼻
汁
を
拭
い
て
あ
げ
た
ら
、
兄

弟
に
う
つ
さ
な
い
為
に
す
ぐ
手

を
洗
い
、
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す

る
時
は
、
人
の
い
な
い
方
を
向

き
、
手
で
は
な
く
ハ
ン
カ
チ
や

腕
で
飛
沫
を
防
ぎ
ま
す
。
食
事

の
前
に
は
皆
で
よ
く
手
を
洗
い
、

コ
ッ
プ
や
箸
な
ど
口
に
触
れ
る

物
は
共
有
し
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

た
と
え
軽
い
症
状
で
あ
っ
て
も

風
邪
っ
ぽ
い
年
長
児
や
大
人
は
、

で
き
る
だ
け
乳
児
や
重
症
化
し

や
す
い
お
子
さ
ん
に
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
て
、
守
っ
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

第133号 2011年11月（４）い ろ り ば た

＊診療時間　（月・火・木・金）9：00～12：00　（水・夜間診療）16：30～18：30

午
後

午
前

外 来

外 来

今井

－

大石

－

清水

－

今井

－

－

今井

休 診

－

生協診療所いいじま 

  0265ー86ー5778フリーダイヤル 0120ー866ー688

組合員送迎レインボー 080-5143-1141

月 火 水 木 金 土

大　石

上　島

福　冨

上　島

－

－

山　﨑
上　島

今　井

－

－

交代

上　島

清　水

/牛山（2・4）

上　島

今　井

－

上　島

清　水

/北原（1・3）

角　田

上　島

－

上　島

大　石

清　水

上　島

－

－

交　代

交　代

－

－

上伊那生協病院

  0265ー79ー8813フリーダイヤル 0120ー835ー333

月 火 水 木 金

午前診療

8：45～12：00

午後診療

15：00～17：30

夜間　16：30～18：30

＊清水医師：毎月中旬の木曜～土曜は出張のため休診　＊出口医師は病棟担当　＊牛山医師は第2・4週
の火曜日　＊北原医師は第1・3週の水曜日　＊胃カメラ・大腸カメラは予約になりますので、病院へお問
い合わせください。＊山﨑医師は昭和伊南病院より支援いただいています。

1診（一般）

2診（予約）

3診（予約）

1診

2診（予約）

午 前

午 後

月　　　　　　火　　　　　　水　　　　　木　　　　　　金　　　　　 土

－

中村

中村

－

中村

中村

中村

中村

中村

－

休 診

小児科

予約

土

（夜間診療）

または　79-8702（組合員センター）

14：00ー16：00

読
者
の
ひ
ろ
ば

クロスワードを解いて二重枠に
入る文字をつなげると一つの
言葉になります。

① ②

⑥

⑦

④

⑤

⑧ ⑨

⑩

③

タ
テ
の
か
ぎ

②
中
央
ア
ル
プ
ス
の
主
峰
。

③
長
野
市
の
奥
○
○
○
○

渓
谷
の
紅
葉
は
有
名
で

す
。

④
１
尺
の
10
分
の
１
は
１
○

○
。

⑥
木
曽
の
な
か
の
り
さ
ん
が

乗
っ
た
も
の
。

⑧「
何
時
」と
書
い
て
な
ん
て

読
む
？

⑨
吉
永
小
百
合
主
演
の
話

題
の
映
画
。○
○
べ
え
。

ヨコのかぎ

①○○引き網は海底をさらう

ように引いて魚をとる網。

③ローソクを燃やすと出るもの。

⑤42.195キロメートル。

⑥栗の実は○○に入って守ら

れています。

⑦都市から遠く離れた生活に

不便な所。

⑩双方が互いに折れ合って、
話がまとまること。

脳を
いき
いき

★
答
え
は
ハ
ガ
キ
で
。

　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
答
え
、

医
療
生
協
へ
の
要
望
・
い
ろ
り

ば
た
の
感
想
な
ど
を
添
え
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
５
名
の
皆
さ
ん
に

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

☆
宛
先
〒
３
９
９
‐
４
６
０
１

箕
輪
町
中
箕
輪
１
１
３
２
４

　

上
伊
那
医
療
生
協

「
い
ろ
り
ば
た
ク
イ
ズ
」
係
ま

で
。☆

締
切
り
、
12
月
17
日

☆
第
１
３
２
号
の
こ
た
え

「
イ
ネ
カ
リ
」

当
選
者

宮
田
支
部　
　
　

唐
澤　

留
美

南
箕
輪
支
部　
　

降
旗　

静
栄

飯
島
支
部　
　
　

森
谷
寿
恵
子

箕
輪
北
支
部　
　

平
澤　

成
美

宮
田
支
部　
　
　

唐
木　

達
雄

◆
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
・
使
用
方
法

を
知
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

食
欲
・
ス
ポ
ー
ツ
・
読
書
の

秋
に
な
り
楽
し
み
が
豊
富
で
い

い
で
す
ね
。

　
　

南
箕
輪
村　

65
歳
女
性

◆
質
問
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

紙
面
で
回
答
い
た
だ
け
る
と
有

り
難
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

箕
輪
町　

45
歳
女
性

◯
回
答

:

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
一
般
的
に
お
答
え
で
き

る
こ
と
は
、
で
き
る
だ
け
紙
面

上
で
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

質
問
・
要
望
な
ど
お
寄
せ
下
さ

い
。

◆
署
名
に
積
極
的
の
方
で
す
が
、

県
・
国
へ
何
筆
、
い
つ
提
出
し

て
下
さ
っ
た
の
か
、
そ
の
結
果

は
？
な
ど
い
ろ
り
ば
た
へ
も
う

少
し
載
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
で

協
力
し
た
い
で
す
ね
。

　
　

宮
田
村　

78
歳　

男
性

◯
回
答:

最
近
の
署
名
で
は『
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
即
時
廃

止
を
』
４
６
９
５
筆…

全
日
本

民
医
連
を
通
じ
て
国
会
へ
、『
核

兵
器
の
な
い
世
界
を
』
４
８
３

９
筆…

日
本
原
水
協
を
通
じ
て

昨
年
の
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議

（
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
）
へ
提
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
状
況
を
お
伝
え
し

て
い
く
よ
う
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

◆
子
育
て
ひ
ろ
ば
に
参
加
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。い
つ

も
色
々
な
企
画
を
用
意
し
て

い
た
だ
い
て
楽
し
ま
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。も
っ
と
多
く

の
方
が
参
加
で
き
る
と
い
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
!!

　
　
　

箕
輪
町　

34
歳
女
性

〈ヒント〉花を楽しみ、味も楽しみ。

「
達
者
で
い
る
か
い
」
声
か
け
な
が
ら

　
私
は
85
歳
に
な
り
ま
す
。
２
ヶ
月
に
１
回
『
い

ろ
り
ば
た
』
を
沢
底
部
落
11
戸
に
配
布
し
て
い
ま

す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
こ
の
歳
に
な
っ
て
も
な
ん

と
か
車
に
乗
れ
ま
す
の
で
、
組
合
員
宅
に
「
達
者

で
い
る
か
い
」
な
ど
と
声
を
か
け
世
間
話
な
ど
し

な
が
ら
配
布
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
体
の
動
く
限
り
配
布
を
続
け
る
つ

も
り
で
す
。
ま
た
、
辰
野
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
み
ど
り
で
毎
月
行
な
っ
て
い
る
「
元
気
で

長
生
き
す
る
じ
ゃ
ん
会
」
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
楽
し
い
１
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
辰
野
支
部　
春
日
勝
己

私も配っています

配布者

紹 介


